Daut Demaku

SEKRETI I LUMTURISE

Pse dikush éshté i pafat e dikush i lumtur? Pse dikush éshté gazmor e i pasur,
ndérkaq dikush i mjeré dhe i varfér? Pse dikush éshté frikacak dhe i pasigurt e dikush pér-
plot besim? Pse dikush trajtohet si gjenial né punén gé kryen e dikush, ndonése me pérpjekje
mbinjerézore,nuk mund té arrijé kurrfaré rezultatesh?Pse dikujt i shkon pérdore té shérohet
nga té ashtuquajturat sémundje t&¢ PASHESHRUESHME e dikush, pa asnjé sémundje, éshté
i semuré? Pse disa femra jetojné pér mrekulli, kurse motrat e tyre jetojné né mjerim? Pse...

Thuhet: njeriu i ka njé milion probleme. Jo. Njeriu éshté krijuesi i problemeve
té veta, prandaj, ndihmoje njeriun té gendérzohet — problemet shuhen e tejkalohen.

Moti éshté théné se: 1) Nuk ka jeté pa VUAJTJIE; 2) Nuk ka vuajtje pa
SHKAK; 3) Nuk ka shkak gé nuk mund té TEJKALOHET.

Pse nuk ka jeté pa vuajtje dhe cilét jané shkaktarét e vuajtjes?

Té gjitha ligjet e natyrés punojné pér té mirén e njeriut, vetém njeriu punon
kundér vetvetes. Pse? Njeriu me lindjen e tij e fiton té drejtén té jetojé i shéndetshém, shumé i
pasur, i hareshém dhe shumé i lumtur. Kéto jané gjendje normale. Ndérkaq, sémundja,
varféria, mérzia dhe mjerimi jané gjendje abnormale, SEMUNDJE MENTALE, qé ia
shkakton njeriu vetes, me mendime negative. (Humbolti ka théné: do té vijé dita kur edhe
sémundja do té jeté turp, sepse té gjitha sémundjet bazén e kané né mendimet negative).

Té gjitha librat e vjetra té besimeve fetare thoné: mos iu friko Zotit, frikoju
vetes ténde. Pse? Sepse Zoti - (mencuria universale, fara hyjnore apo fugia e natyrés — thoni
qysh té doni) - njeriut ia ka dhéné TE GJITHA, pra, ia ka dhéné té drejtén té zgjedh e té
merr ¢cka té dojé dhe sa té dojé nga jeta e vet!

Té gjitha krijesat té tjera né planetin toké e kané skicén gjenetike, jané esenca té
fikésuara — jané té detyruara ta ndjekin vetém skicé gjenetike dhe asgjé tjetér nuk mund té
ndryshojné: zogu duhet té jeté vetém zog; lulja vetém lule; peshku vetém peshk; molla vetém
mollé dhe asgjé tjetér.

Njeriu e ka LIRINE e madhe — dhuraté hyjnore: prej SHEMTIE deri né
SHENJTRI. Né pélhurén e bardhé té jetés, me déshirén ténde, me dorén ténde, mund ta
shkruash fjaléen MJERIM dhe téré jetén do ta kesh té mjeré dhe, poashtu, né pélhurén e
bardhé, me dorén ténde, me déshirén ténde, mund ta shkruash fjalén LUMTURI dhe téré
jetén do ta kesh té lumtur. Kjo éshté dhurata mé e shtrenjté e hyjnores pér njeriun gé, njeriu i
gjoré, nuk DI ta pérdoré.

Prandaj nuk ka jeté pa vuajtje, sepse né njeriun gjenden shkaktarét e vuajtjes.
E ku gjendet, atéheré, mundésia pér tejkalimin e shkaktaréve té vuajtjes? Pérgjigjen do ta
them né vazhdim.



CILET JANE FAKTORET
QE IA MUNDESOJNE NJERIUT
ECJEN NE RRUGEN E BUKUR TE LUMTURISE?

FAKTORI | PARE dhe FAKTORI themelor i jetés éshté: BESIMI me BINDJE
té thellg, qé pérshkon téré genien e njeriut.

(Shihni vecantité e individit. T'i marrim vetém tri vecanti gé i ka pranuar
hetuesia botérore: gjurmét e gishtit, nénshkrimin dhe aromén e trupit. Secili njeri qé merr
letérnjohtim, kudo né boté, duhet t'i le gjurmét e gishtit. Mbi 6 miliardé banoré i ka bota dhe
askund nuk mund té gjenden dy njeréz té njéjté, me vecantité identike. Té gjithé i takojné
gjinisé njerézore, por asnjé nuk éshté i njéjté. Ky éshté argumenti i paré se secili njeri ka
ardhé né boté — jo té béhet kopje e dikujt, sepse bota s'ka nevojé pér dy njeréz té njéjté, por té
jeté veté origjinali, ta kryejé njé detyré madhore dhe té shndérrohet né bjeshké krenare té
suksesit e té lumturisé).

E pse nuk béhemi bjeshké krenare té suksesit e té lumturisé, por déshtojmé dhe
hamé pér dreké e darké vuajtje e déshtim? Sepse na mungon besimi i thellé me bindje té
ploté.

(Edhe derisa po i lexoni kéta rreshta, ju po mendoni mé vete: kjo gé po thoté ky
njeri, mos éshté tepér e bukur pér té gené e vérteté?)

Prapé pse?

Trupi i njeriut pérbéhet mbi 75% nga uji. Vlera e njeriut varet nga temperatura
e brendshme e pérbérésit kryesor té trupit té njeriut. Pra: nga temperatura e ujit né njeriun.
Kjo éshté njé alkimi e brendshme gé, patjetér, duhet ta kuptojmé sa mé thellé gé t¢ mundemi.

GJENDJA E PARE: Kur temperatura e ujit éshté nén zero, uji shndérrohet né
akull, njeriu éshté i vdekur. Né polin e veriut, né akullnaja, nuk ka jeté ose éshté njé jeté e
pavleré. Kjo éshté gjendja pa jeté e njeriut me temperaturé nén zero.

GJENDJA E DYTE: Kur njeriu gjendet me temperaturé té réndomté, pra né
gjendjen e ujit té zakonshém, (e kjo éshté GJENDJA joné e pérgjithshme), ligji themelor i ujit
té zakonshém éshté: té rrjedh teposhté, t&é mbushé zbazétésirat dhe t'i nivelizojé ato. Piké pér
pikeé sipas kétij ligji vepron edhe njeriu gé ka temperaturén e ujit té zakonshém: me shumé
déshiré ecé teposhté, si uji; me shumé déshiré bén puné té lehta e té liga; me shumé déshiré i
beson té keqes e té shémtuarés; madje gézohet kur té tjerét béjné puné té liga dhe, atyre
shémtive, iu beson dhe ato i nderon, sepse ecja teposhté éshté shumé e lehté; nuk BESON ME
BINDJE né asgjé, sepse po té besojé do té detyrohet té merr rugén e mundimshme, thiké
pérpjeté, gé, natyrisht, éshté rrugé qé kérkon impenjim.

GJENDJA E TRETE: Kur rritet temperatura e ujit mbi 100 shkallg, uji vion
dhe shndérrohet né AVULL. Avulli nuk e ka rrugén e ujit — teposhté, por ka drejtim tjetér: me
lehtési shkon thiké pérpjeté. Por, kur shtohet temperatura edhe mé shumé, uji i shndérruar né
avull ka fuqi ta vejé né Iévizje edhe lokomotivén e trenit dhe té térheq edhe shumé vagona té
réndé. Kjo gjendje arrihet me besim té vérteté, me BESIM E BINDJE cilen gendrat e
energjisé. Kéto gendra e shtojné energjing, temperaturén e motivimit dhe, nga dy gjendjet e
méparshme krijohet gjendja e treté, kryesorja, kur thjesht e shkurt: arrihen caget mé té larta
té géllimeve né jetén njerézore né térésiné e saj.

NE KETO TRI GJENDJE uji dhe njeriu jané té njéjté: edhe akull, edhe ujé,
edhe avull éshté e njéjta pérbérje: H20! Por CILESIA dhe FUQIA e tij ndryshojné térésisht:



prej gjendjes sé ngurté, té pajeté, deri né gjendjen kur edhe trenin e ve né lévizje.

Pérmes késaj alkimie té brendshme gartésohen gjendjet kur: dikush ecé
zbathur népér prush me 800 gradé temperaturé dhe nuk digjet; kur dikush (né rast rreziku)
kécen murin e larté dy metra e té nesérmén habitet me vetveten; kur dikush, né aksidente té
ndryshme, ka arritur té mbahet vetém me dy gishta, dhe, ata dy gishta, kané pasé forcé ta
mbajné téré trupin; kur dikush i kundérvihet gravitacionit dhe e sfidon (rasti i fundit: para
Shtépisé sé Bardhé né Ameriké, njeriu gendronte né meditim me oré — njé metér mbi toké, pa
asnjé mbéshtetje, né ajér).

MEé kété alkimi gartésohen edhe sukseset mahnitése té studentéve, té aktoréve,
té sportistéve, té shkenctaréve, té shkrimtaréve, té piktoréve... e, sidomos, fitimet materiale té
biznismenéve ose mé sakté: té aristokracisé ekonomike, qé prekin kufijté e té pabesueshmés si
Rokfeleri, Karnegia, Sorosi e té tjeré.

Apo kur sémundjet e ashtuquajtura té pashérueshme, me njé mashtrim té vogél
té falltorit -shérohen si né lojé. (Cka pérdoré falltori pér shérim: dhe té varrit, floké, thonjé,
plumb e higgjéra té tjera. Merrni kéto hecgjéra qé njémend jané njé hic, dhe dérgoni né
laborator: a pérmbajné vitamin C, a jané antibiotiké? Jané ZERO vleré. E, megjiaté, dikénd
e shérojné. Kush e shéron? Vetém besimi dhe asgjé tjetér.)

Keéto tri gjendje, pa asnjé mésues e metodé speciale, né formé té natyrshme
krijohen vetvetiu né tri raste dhe, kéto raste i keni pérjetuar shumica prej jush: tek té
DASHURUARIT (a ka pengesé qé e ndalé né rrugé té dashuruarin pér té arritur tek caku?),
né rast rreziku nga VDEKJA (mijéra raste, sidomos gjaté luftés, kur fuqité e panjohura né
njeriun kané béré mrekulling); dhe né rast t¢ FRYMEZIMIT té fugishém (te shkrimtarét e
médhenjé, tek humanistét, luftétarét dhe sidomos tek shkencétarét krijues).

PRA: FAKTORI | PARE ESHTE: BESIMI ME BINDJE TE THELLE!
NDERTOJE BESIMIN

ME BINDJE TE THELLE
SE TI KE TE DREJTE TE JETOSH NE LUMTURI TE PLOTE.



FAKTORI IDYTE: FJALA

...dhe ishte né fillim FJALA..., thuhet né librat e vjetér té besimeve fetare.

Liria e njeriut pér jetésimin e lumturisé apo té mjerimit, pas besimit me bindje
té thellg, realizohet me FJALE. Njeriu nuk éshté esencé e fikésuar, si krijesat té tjera, prandaj
posedon mjetin mé té réndésishém pér realizim té synimit jetésor gé quhet FJALE.

Né Ameriké éshté zhvilluar njé shkencé e fugishme gé quhet AFIRMIMET
POZITIVE, e cila, (prej A deri né ZH) - bazohet né fjalé.

Teoria aksiomatike e fjalés éshté: cdo gjé lindé né shpirt, né xixén e paré lindé
IDEA, pastaj idea formésohet né MENDIM, mendimi shprehet me FJALE, fjala krijon
ENERGJI, energjia rrénon ose ndérton JETEN.

Shembuijt, nga studimet e instituteve amerikane, thoné: ATE DESHIRE QE E
SHPREHE ME FJALE, kur fjala thuhet me besim e bindje té ploté, ajo déshiré béhet pérvojé
né jetén ténde.

Studimet e para jané béré me nxénés té fillores. Mésuesté kané regjistruar
déshirén e shprehur té nxénésve té tyre gé, né lojé, SINQERISHT, ia kané théné njéri-tjetrit.
Nxénési gé ka théné: uné do té béhem mésues i fillores, me gjithé kundérshtimet e prindérve —
ai nxénés - mésues filloreje éshté béré. Tjetri gé ka théné se do té béhem pilot,késhtu ka ndo-
dhé; profesor universiteti, shkencétar, biznismen...e té tjera. Kéto studime jané béré késhtu:
njéheré jané regjistruar né kartotekat e instituteve, pastaj jané pércjellé kéta nxénés dhe —
kur éshté realizuar déshira e tyre, éshté nxjerré konstatimi shkencor gé: fjala e théné me
besim e bindje, singerisht, JETESOHET.

Studimet té tjera kané pasé té njéjtin gqéllim, por né pista té tjera:

Njeriu gé ka théné uné jam shumeé i pasur (Xhorxh Sorosi, Karnegia etj), jeta e
tyre njémend éshté béré shumé e pasur. (Sorosi i ka té ardhurat 4 mijé dollar né minut).

Tjerét gé gjithnjé jané ankuar dhe kané théné se jeta ime éshté vuajtje, se jeta
ime éshté e varfér, se plegéria do té mé vie e varfér — vértet késhtu edhe iu ka ndodhé.

Eksperimentet jané béré edhe né pista té shkurtéra: nése thua se kur pi kafe né
mbrémje nuk mé merr gjumi — gjumé nuk do té kesh. Nése e ndérron kété harté negative dhe
thua: uné pi kafe né mbrémje dhe béj gjumé té geté, késhtu edhe do té ndodhé. Merrni me
mendé: i njéjti njeri, e njéjta substancé: dje pa gjume, sot gjumé té geté.

Pse, ku jané qartésimet e kétij ligji? Nénvetdija, mendja shérbétore, mendja
kujdestare, nuk mendon, nuk analizon, nuk tallet, ajo i zbaton urdhérat gé i mer nga vetédija.
Si toka. la hedh farén e misrit tokés, nuk mund ta mashtrosh se i ke hedhur faré gruri, tallu
sa té duash, ajo misér ta bén.

DESHIRA QE THUHET ME FJALE, por me bindje e besim té plotg, liréshém,
pa sforcime, me gézim e dashuri, ajo déshiré PLOTESOHET.

T'i shohim eksperimentet shéndetésore:

Pas ekzaminimit medicinal té dorés plotésisht té shéndoshé, thuaj asaj dore se
éshté e sémuré, po thuaj me bindje e besim, shihe, pastaj, a do té gjendet mjek kund né boté
gé ta shérojé dorén gé ishte e shéndosh, por u sémuré me fjalé.

Njéqind té sémurét nga kanceri né spitalin izraelit i ndané né dy grupe: grupi i
paré (50) i dérguan né tretman normal medicinal; grupi dyté (50 té tjerét) pérvec tretmanit
medicinal e patén edhe fjalén pér ndihmé: iu thané familjaréve té tyre gé t'i thérrasin nga disa
heré né dité dhe t'u thoné: ti je i miré pér ne, ne té duam, ti ke fuqi té shérohesh etj. Dhe, cka
ndodhi? Nga grupi i paré nuk mbijetojé ASNJE, nga grupi i dyté mbijetuan 35 té sémure.
Trajtimin e patén té njéllojté, por grupi i dyté e kishte né ndihmé FJALEN.

Rasti i fundit i shérimit té kétillé éshté Kryetari slloven, Janez Dérnovsheku, tri
librat e té cilit do té botohen né Prishtiné.

PRANDAJ: ASNJEHERE FJALE NEGATIVE, VETEM AFIRMIME
POZITIVE QE T'l CAKTON MESUESI (pér secilin inivid té vecanta), PA NEGACION DHE



PA KUNDERTHENIE DHE - GJITHNJE: NE KETU E NE TASH.
FAKTORI | TRETE: JETANE KETU E NE TASH

NE jetén e réndomté njihen tri kohé: e kaluara,e tashmja dhe e ardhmja. Né
jetén shpirtérore ekzsiton NJE kohé: E TASHMJA. E kaluara éshté KUJTIME, e ardhmja
éshté SHPRESA. Kohé e vérteté, reale éshté vetém e tashmja, NE KETU e NE TASH.

Eksperimentet shkencore kané déshmuar se 99% té njerézimit jetojné né dje
ose né nesér. Té kalurén e njohin, pér té ardhmén shpresojné. Vetém 1% e njerézimit jetojné
jeté té vérteté, né kétu e né tash. Por kéta jané mé té mencurit dhe mé té lumturit.

Cka do té thoté té jetosh né kétu e né tash? Do té thoté: PRANIM. Do té thoté se
ti E DI DHE E PRANON se né kété cast e né kété momenet CDO GJE né téré universin éshté
duke u zhvilluar me saktési kompjuterike: planetet lévizin,sillen dhe frymojné pikérisht ashtu
si¢ duhet té jeté; se era fryen ashtu si¢ duhet, shiu bie ashtu si¢ duhet; oksigjeni prodhohet aq
sa duhet; dielli rrezon ashtu si¢ duhet, shkurt: ¢do gjé éshté né rregullin e pérkryer universal
dhe, BRENDA rregullit universal, edhe jeta njerézore zhvillohet piké pér piké ashtu si duhet.

JETOJE SECILIN MOMENT TE JETES NE KETU E NE TASH.

Njeriu nuk e ka vetém njé mendje, por shumé mendje. Mendjet e njeriut jané
sikur reté né qgiell: né asnjé moment nuk kané njé trajté, njé gjendje. Prandaj edhe béhet njé
shpenzim enormé i energjisé, sidomos né dy lévizjet: né kujtime dhe né shpresa. Té dyja jané
ZERO dhe nuk i duhen njeriut. Dielli i dités sé sotit nuk rrezon as né DJE as né NESER.

Mencuria supreme éshté MEDITIMI DINAMIK. E ¢'éshté meditimi dinamik?

Ckado gé bén, me ¢farédo pune té mirresh, p.sh. Prené dru, merr ujé, shétit,
vrapon, lané pjata, hekuros, vozité makinén, punon né kopjuter, méson, pushon — ciléndo
puné gé ta bésh — gjithnjé té jesh 100% né KETU né TASH.

Cdo gjé gé preké, ta pérjetosh prekjen; secilin hap gé e béné — ta pérjetosh
ecjen; secilén goté té ujit gé pi — té jesh kétu, ta pérjetosh. Kur je 100% né kétu e né tash nuk
té ndodhé e keqgja:nuk merr né thua,nuk Iéndohesh,nuk bén aksident,nuk bén gabime. Kurré.

NJERIU QE NUK ESHTE NE KETU E NE TASH - nuk éshté njeri, por
kufomé e gjallé gé merr frymé. Né cdo moment bén gabime, 1éndohet, shkakton aksidente,
asnjéheré nuk arriné sukses dhe, lumturia pér té éshté VETEM emér kuptimi.

Kur je né kétu e né tash nuk je jetim, pjesé e shképutur, ishull i vetmuar, por i
takon térésisé, universit dhe méshira hyjnore té vie nga té gjitha anét, pérnjéhereé.

PSE NJEREZIT NUK E APLIKOJNE KETE MENYRE TE JETES?

Sepse nuk éshté aspak e lehté dhe kérkon USHTRIME E USHTRIME nén mbi-
kéqyrjen e Mésuesit. Vetém pas ushtrimeve serioze, pas metodave e teknikave mé té ndryshme
té ushtrimeve, njeriu fillon ta ndiejé, ta vérejé dhe ta pérjetojé¢ MREKULLINE qé té dhuron
jeta né kétu e né tash dhe, vetém atéheré, secili individ mund ta pérjetojé térésisht SECILIN
MOMENT té jetés.

Né gofté se mésohesh ta pérjetosh secilin moment té ploté - né secilin hap té
jetés, atéheré, mund té thuhet se né dorén ténde gjendet celési i LUMTURISE sé vértetg.

Kjo éshté liria e njeriut. Nése do té jetosh né fatkegési, né dhimbje e né mjerim
— zgjidhe jetén né HARRIM. Nése do té jetosh me suksese, me lehtési, me gézim - zgjidhe
jetén e VETDEDIJESIMIT té ploté: jeto né tash e né kétu.

KY ESHTE FAKTORI | TRETE: JETOJE TE PLOTE SECILIN MOMENT.



FAKTORI | KATERTE:
JETA E MBUSHUR ME FALENDERIM

Njeriu jetén e ka dhuraté. Askush né boté asgjé nuk ka béré qé ta lindé e ta
krijojé jetén e vet. Secili njeri né kété planet jetén e ka dhuraté, falas nga MESHIRA hyjnore.
E tash, kur merr dicka falas nga dikush, a e ke pér detyré, pér kulturé, pér mirésjellje, t'i
thuash dhuruesit ténd: TE FALEMNDERIT?

Shumica e besimtaréve — jané besimtaré LYPESARE. Gjithnjé kérkojné nga
méshira hyjnore: O Zot mé jep kété, mé jep até, mé ndihmo, mé shpéto...e té tjera dhe kurré
nuk diné té ndalen e té¢ mendojné se Zoti ua ka dhéné té gjitha. TE GJITHA. Dhe asnjéheré
nuk ndalen t&¢ mendojné se kétij dhuruesi ia kané njé borxh: t'i thoné njé heré né dité: Té
FALEMNDERIT pér dritén e syrit, pér mendjen, pér fémijén, pér bukén, pér ujin, pér ajrin
gé marrin frymé.

FAKTORI | KATERTE: KURRE LYPESARE, GJITHNJE FALENDERUES!

Cdo gjé gé posedon njeriu, té gjitha jané mashtrim, né qofté se pér themel dhe
kulm nuk e kané falénderimin.

Véreni me kujdes té gjithé njerézit gé krijojné pasuri té madhe: pérfundimin do
ta kené tragjik: me sémundje, me tragjedi, me vrasje, me humbje, me dhimbje. Pse? Sepse ata
nuk kané pasé né pronési pasuring e tyre, ajo pasuri ka gené vetém SPROVE dhe kur nuk
kané ditur ta pérdorin FALEDERIMIN, energjia e asaj pasurie éshté kthyer né polin negativ
dhe ka shkatuar tragjedité.

Pasuria nuk té sjellé LUMTURINE, por ta dhuron SIGURINE. Njerézit e pasur
nuk ecin, por fluturojné. Dhe gjithnjé e gjithnjé e gjithnjé - HARROJNE té jené falénderues.

Librat e vjetra fetare thoné: kur e pyetén Zotin me cka mund t'i kthejmé ty té
gjitha kéto té mira gé na i ke dhané falas, pasi ¢do gjé né toké e né giell té takon Ty, Zoti u
pérgjegj: me njé fjalé goje, me njé FALENDERIM. Komentet e késaj thénie né kéto libra,
thoné: njé falénderim me krejt genien é&shté mé i fugishém se 60 vjet falje e lutje Zotit. Por njé
FALENDERIM i singerté, ku merr pjesé secila pore e trupit té njeriut.

Falénderimi lidhet me MEDITIMIN DINAMIK, gé do té thoté: ciléndo puné gé
ta bésh, gjithnjg, té jesh né KETU E NE TASH dhe né ¢do moment ta thuash me mendime
fajlén magjike gé e pérshkon tejpértej universin: TE FALMNDERIT!

Kur pi ujé, mendo pér burimin dhe thuaj: té falemnderit o Zot pér pijen mé té
miré né boté qé i plotéson té gjitha kérkesat e trupit tim dhe nuk shkakton asnjé dém. Kur
merr frymé thellgé, falénderoje Zotin pér dendésiné e oksigjenit qé nuk lejon té zhvillohet
virusi né trupin ténd. Kur je duke ecur, falénderoje Zotin pér shéndetin ténd, se ti nuk e di gqé
né trupin ténd ekziston HORMONI | LUMTURISE gé ka fuqi shéruese deri né 400 heré mé
shumeé se antibiotiku mé i miré pér diagnozén e sakteé.

Kur jeton né né falendrim, FITIMET materiale realizohen si né lojé. Rregulla e
fitimit té parave éshté kjo: 1000 dité puné nuk té sjellin fitim sa NJE dité né tregti; 1000 dité
tregti nuk té sjellin fitim sa NJE dité né politiké; 1000 dité né politiké nuk té sjellin fitim
material sa njé¢ SEKOND né lutje. Por té tri gjendjet e méparshme nuk JANE FITIME POR
SPORVA, vetém fitimi qé vie si pasojé e falénderimit — éshté fitim i vérteté, i pérjetshém, gé té
takon ty, madje me shumé dashuri e gézim.

Kur jeton né falénderim, shéndetin do ta kesh té pérkryer, sepse mjeku mé i
mencur dhe barnatorja mé komplete né boté gjenden né trupin ténd. Falénderimi éshté ZILE
gé e zgjon prej gjumit mjekun dhe i hapé dyert e barnatorés né ty.

HAPI | KATERTE NE RRUGEN
E LUMTURISE ESHTE: JETA NE FALENDERIM



FAKTORI | PESTE:
QELLIMI OSE SUNIMI JETESOR

Caktimi i QELLIMIT ose i SYNIMIT jetésor éshté celés universal pér plotésimin
e DESHIRAVE né jeté. Pa géllim té larté nuk krijonet ENERGJI e duhur. Qéllimi i larté
krijon fuginé e PANJOHUR né njeriun dhe ia mundéson qgé, me lehtési t'i realizojé té gjitha
déshirat normale njerézore.

Né natyré cdo gjé zhvillohet me lehtési: zogu fluturon lehtg, pa mundim. Peshku
thjesht noton. Era fryen. Shiu bie. Dielli lindé e peréndon. Toka sillet rreth boshtit té vet dhe
sistemit diellor, pa zhurmé. ME LEHTESI.

Pa asnjé tensionim, pa nervozé, pa shgetésime dhe pa friké: nuk ka dilema e
dyshime do té ndodhé apo jo? Sepse ajo éshté e sigurt se do ndodhé.

Njeriu pa Qéllim éshté si copé letre gé e bart era heré andej, heré kéndej. Njeriu
pa Qéllim nuk mund té quhet as njeri. Ai éshté krijesé e humbur. Pa vleré.

Cka bén Qéllimi né njeriun, mund ta PROVONI veté. Caktojani vetes njé
detyré: ta kaloni né kémbé rrugén prej 10 km. Kur té arrini né fund té kilometrit té 10 fuqgia
juaj shpenzohet. Po t'iu thoté kush té ecni edhe njéqgind metra — do t'iu duket puné shumé e
zorshme. Por, po t'ia caktoni vetes detyré té ecni 50 km. Dhe t'iu thoté dikush né kilometrin e
15 se s'keni nevojé té shkoni mé tutje, ju do té jeni plotésisht té clodhur dhe as gé do t'iu
shkojé mendja se me ¢faré lehtésie i keni kaluar ato 15 km. rrugé.

PSE NDODHE késhtu? Sepse Qéllimi i larté krijon energji t&¢ madhe, molekula
e merr impulsin se duhet krijuar energji pér 50 km. rrugé dhe pér aqg krijon energji. Kur
Qéllimi éshté i VOGEL, edhe energjia krijohet e voggél.

Kur t'i thoni vetit se dua té béhem MILIARDERE, molekula e merr impulsin,
energjia krijohet pér Qéllimin e larté, té gjitha PARAKUSHTET shpirtérore krijohen pér até
Qéllim dhe, edhe nése nuk arrihet 100% miliarda, 10% gindpérgind realizohet, vetém née JU
veté e pengoni me dyshimet e sedimentin tuaj té grumbulluar gjaté jetés negative.

PASURIA hyjnore éshté e PAKUFISHME. E vetmja pengesé serioze éshté né
njeriun e quhet KUFIRI YNE MENTAL qg e pengon rrjedhen e pasurisg, sidomos me
dyshimet dhe me hartat tona té vjetra: uné nuk di, uné nuk mundem, kjo éshté mashtrim e té
tjera té késaj natyre. Né qofté se véren se né ty ekzistojné parakushte té kétilla — mos u nisé
késaj rruge, sepse ti vetveten e ke dénuar té kesh jeté MESATARE dhe me shumé vuajtje dhe
—kjo rrugé — nuk éshté pér ty, sepse DYSHIMET tua jané pengesé.

Por, kur deponohet déshira né univers, kur caktohet Qéllimi i larté, té gjitha
tensionimet duhet té pushojné. Thjesht duhet té mirresh me punén gé e do dhe KURRE ME
té mos mendosh pér fitimit gé do té vijné. Brenda 24 oréve: 23 oré e 59 bén cka té duash, puno
punén ténde té pérditshme, vetém njé minut duhet té jesh i vetvetes dhe até para gjumit, kur
vetédija éshté gjysém e fjetur, e nénvetédija éshté e zgjuar, aty duhet té pérséritet déshira me
mendime. Asnjéheré tjetér nuk duhet té mendosh pér plotésimin e déshirés.

LUMTURIAVIE GJITHMONE SI LAJM DYTESOR. Kur e tensionin veten
duke e ndjekur déshirén, atéheré déshira té ike si ylberi: ti né até kodér — ylberi edhe tri
kodra mé larg. Ky éshté vrap i pakuptimté dhe kurré nuk sjell pérmbushjen.

Kur harrohesh né punén gé e do, papritur, vie lajmi: ndodhi kjo! Pikérisht ajo
gé ke gené duke e pritur! Rrugét e pasurisé hyjnore jané té shumta dhe té padukshme. Me
puné té madhe mund ta shtosh vetém njé varr mé shumé. Me lutjen shkencore, pérmes kétyre
parakushteve, mund té arrish até piké gé as né éndérr nuk ke menduar se do té ndodhé.

Cilat jané sekretét té tjera pér realizim t&¢ SYNIMIT JETESOR? Ato nuk
shkruhen, por THUHEN nga Mésuesi pér secilin individ — jané té vecanta.

FAKTORI | PESTE:



CAKTIMI | QELLIMIT TE LARTE OSE SYNIMIT JETESOR
PARAKUSHTET TE TJERA:

1. Krijimii filmin mental sikur té kété ndodhur realizimi i SUNIMIT jetésor.

2. Duaje veten ténde, fémijét, prindérit, shokét, miqté, kombin dhe téré njerézimin.

3. Falja vetes gabimet, fali gabimet e prindérve dhe té gjithé té tjeréve gé né ¢farédo
ményre té kané Iénduar.

4. Dhe: MEDITIMI
...Jané parakushte
gé mund té mésohen vetém pérmes SUHTRIMEVE PRAKTIKE.

Pér té arritur kéto synime, gé né aspektin human, shkencor e njerézor éshté
synimi e gjakimi i gjithé njerézimit — duhet njé qgasje e veganté dhe domethénése. Sepse, éshté
e garté, LUMTURIA e njeriut éshté e shtrenjté dhe nuk éshté lehté té arrihet, por nuk éshté e
PAMUNDUR.

Prandaj , nése organizohemi né grupe, nése punohet me pérkushtim e dashuri,
rruga mund té lehtésohet dhe arritjet do té jené té mrekullueshme.

Kjo rrugé mund té kalohet edhe me puné individuale, por puna né grupe ofron
mundési mé té médha, sepse vetdija kolektive éshté shumé e FUQISHME.

Eshté miré té jené grupe prej 7, 14 apo 21 anétarésh. (Ideal éshté grupe prej 21
anétarésh). Mund té formohet grupi edhe deri né 63 anétaré (maksimumi), por edhe prej
shumeésisé shkaktohen véshtérsité praktike.

Ata gé e NJOHIN, ata edhe e DUAN kété rrugé. Kjo éshté edhe ardhméria e
njerézimit. Té mencurit e té vetdijshmit nuk do té hezitojné, prandaj edhe do té jené fitimtar
té verteté.

Adresat elektronike:
dautdemaku@yahoo.com
mendimipozitiv@yahoo.com

Telefonat:

Neé Belgjiké ++32.485.743.259

Né Kosoveé ++377.44.158.421
++381.38.229.694






